OLIO PURO DI COCCO

QUANTITA’: 100 ml

PRINCIPI ATTIVI:
COCOS NUCIFERA OIL

INFO:

Olio di cocco

L'olio di cocco si estrae dalla polpa, essiccata o fresca, del frutto ed ¢ molto nutriente,
ricco di vitamine e utile per la salute dei capell..

L'olio di cocco € molto nutriente e riduce in modo significativo la disidratazione della
pelle; viene utilizzato per curare la pelle secca e danneggiata, screpolata o ruvida e
applicato sulla pelle scottata dal sole calma gli arrossamenti e il bruciore, grazie alla
sua azione lenitiva. L'olio di cocco si utilizza negli oli e nei balsami per il corpo, nella
realizzazione di scrub esfolianti e nutrienti, negli oli abbronzanti o dopo-sole ed ¢
indispensabile per preparare il sapone fatto in casa. Dato che questo olio tende a
solidificare a temperature inferiori ai 25°C, se lo si vuole miscelare con altri oli
vegetali

o oli essenziali, andra precedentemente fatto sciogliere; data la temperatura di fusione
molto bassa, non € necessario riscaldarlo a bagnomaria, ¢ sufficiente immergere in
acqua calda la bottiglia in cui € contenuto. Le migliori sinergie si hanno tra I'olio di
cocco e 1 burri vegetali come il burro di cacao e il burro di Karité, con 1 quali ¢
possibile

ottenere unguenti nutrienti per la pelle secca e screpolata, la cui applicazione ¢
indicata

nei mesi freddi. L'olio di cocco ¢ indicato per i capelli ricci, secchi, sfibrati,
danneggiati dal sole e dal mare, opachi, in caso di doppie punte e in presenza di
infestazioni da

pidocchi.

MODO D’USO:

Per 1 capelli: si applica prima dello shampoo come maschera per i capelli, da solo o
mescolato con altri burri o oli vegetali; dopo averlo steso uniformemente sulla
capigliatura, in particolare sulle estremita, si avvolgono 1 capelli in un asciugamano e
si lascia in posa per alcuni minuti. Per combattere 1 pidocchi si aggiunge all'olio di
cocco l'olio di Neem e qualche goccia di olio essenziale di lavanda e I'olio essenziale
di geranio.

Per la preparazione di uno scrub: Questo scrub esfolia, stimola e nutre la pelle.
Prepararlo ¢ facile: 1 cucchiaio di zucchero di canna; 2 cucchiai di olio di cocco; 3
cucchiai di fondi di caffe.

Per idratare e ammorbidire la pelle del corpo, ad esempio, basta massaggiare un
cucchiaio circa di olio di cocco sulla pelle umida dopo la doccia. Potete riscaldare
l'olio

direttamente nel palmo della mano, oppure lavorarlo prima in un piccolo contenitore



con una spatola per poter aggiungere un cucchiaino di burro di karité e due gocce di
olio essenziale di mandarino.

Se avete preso troppo sole potete invece aggiungere a un cucchiaio di olio di cocco un
cucchiaino di olio di oliva e cinque gocce di olio essenziale di lavanda: cosi idraterete
la pelle e avrete un'azione lenitiva su arrossamenti e scottature lievi.

L'olio di cocco puo essere utilizzato anche come struccante delicato per il viso
applicandone una piccola quantita sulla pelle umida con l'aiuto di un batuffolo di
cotone per rimuovere 1 residui di trucco e rendere la pelle piu morbida

CONTROINDICAZIONI:
Non ingerire. Uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi.

INCI:
Cocos Nucifera Oil

SCADENZA: (PAO)
12 mesi dall’apertura

DISTRIBUITO DA:
BNA COSMETICS E FRAGANCE S.R.L.S. S.U
Via Nocilla 151, Aci Sant’ Antonio 95025



